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Zapis z trenérské rady
24.9.2025

Pritomni : Katefina Nohynkova, Lenka Landova, Alena Rychnova, Hynek Bulif, Karel Sebelka,
Viéclav Novotny, Milan Sevéik, Mat&j Chvala, Jan Splichal, Josef Nohynek, Vit
Zékoucky, FrantisSek Parys, Jan Demel, Petr Jefabek

Omluveni:  Patrik Drhlik, Josef Egrt, Zuzana Vesela, Simona Rychnova, Josef Skyvara

1. Rekonstrukce stadionu

V patek 19.9. byl stadion otevien a pieddn k uzivani, zatim jesté bez zazemi — drobné nedostatky,
predpoklad pfedani je pfisti tyden. Trénink jiz mozny , piisny zdkaz vstupu na travu, dodrzovat
standartni pravidla (min. pouzivat 1. a 2. drahu, omezit tahac, ...

Zazemi (kancelate, Satny, sklady, posilovna) bude ¢astecné vybaveno nabytkem ze strany stadionu,
dovybaveni a pfesun véci se vyiesi nasledné.

2. Soutéze

Z mistrovskych soutézi zbyva Finale KPD mladSiho a nejmladsiho Zactva (vikend) — zajiSténo
vedoucimi druzstev

Sobota 27.9. je 4.kolo KPD muzl a Zen. Piip. zajemci se spoji s Lenkou (ptihlaseni a doprava)

Po 13.10. — klubovy piespolak, uspoiadani a propozice zajisti Nohynkova, Sevéik, Landova

3. Tréninkové prostory

- stadion — viz. vySe, po dovybaveni posilovny bude domluven rozvrh, zaroven se caste¢né zachova i
posilka na boud¢

- stadion Broumovska — fijen pouze mladsi Zactvo

- Jablonec — stfede¢ni faze na stadionu jiz zruSena, dale funguje individuélni rezim tréninkl na stadionu
(nahlésit vzdy na recepci). Snaha domluvit halu stejné€ jako v minulém roce, po dohodé¢ bude
informace zvefejnéna.

- télocvicny:
e DobiaSova pro Zactvo a ptipravky :
1) 1.a2.tf.: Po+Ct 15,30 —17,00 mala t&l.
2) 3.-5.tF:Po+Ct 16,00—17,30 velkat.
3) Predskoléaci : St 16,00 — 17,00 velka t.

4) Mladsi zactvo : Po 17,30 — 19 velkd4, ST 16,30 -18,00 velk4, Ct 16 -17 venku +17,00 —
17,30 velka

5) ST ZS Dobiasova : Ut + Ct 14,00 — 15,30
e 7S Vrchlického : Ut 14,30 — 16,00 a P4 15,15 — 16,45 — 3.-7.tF.
e Halana MS:Po 18—-20 (Vita+ Milan ?) + St 16,30 — 18,30 (Honza + ?)


http://www.atletikaliberec.net/

e Té&locvicna Harcov 18,00 — 20.00 ST (Matgj, Petr)
e Lesni Ut 17— 19 bé&zci + piip. vrhadi
e Bouda — piedevsim pro bézce, ptip. rozvrh posilovny bude dotfesen

- Dalsi prostory — pokud budete potiebovat a zajistite si dalsi prostory (napt. komercni posilovny, ...),
je mozno hradit prondjem, ale je tfeba to dopfedu domluvit

4. Prechod Zactva do skupin

K ptedani do skupin dojde ve stiedu 1.10. v 16,30 na stadionu. Nasledn€ po skonceni tréninku vhodna
kratka informacni schlizka s rodici. Rozd¢€leni do skupin :

Vit’a Zakoucky : Cimburkova Adriana, Krausova Anna, Lvonc¢ikova Anna, Liebscher Dominik

Venca Novotny : Honcova Lucie, Chvalova Alice, Pesikova Ela, Vrba Pavel, Zeman Jaroslav

Matéj Chvila, Petr Jei'dbek, Patrik Drhlik : Kagparova Isabela, Kubatkova Viktorie, Masak Simon,

Schveiger Vitek, Dumek Ondiej, Kulhava Michaela, Samsinak Jan, MareSova Anna

Honza Splichal : Nedvidkova Anna, Sverma Stépén, Valenta Erik

Milan Sevéik : Obajdinova Liliana, Votroubkova Sarka, Fri¢ova Stella, Zizkova Anezka

5. Gigant 2026

Podana ptihlaska do vybérového fizeni, rozhodnuti padne do konce zafi. Pii uspé€sném vybérku bude
nutno sestavit organizacni vybor a zacit se zajisténim. Vyhodou by mélo byt dovybaveni stadionu
(klec, doskocisté, prekazky, ...) a moznost ziskat finance od mésta i kraje (pfedjednéano pfi otevieni
stadionu)

6. Ruzné

e Testovani SpS — nutno provést do 5.10. dle instrukei od Viti
e Posezeni ligovych druzstev — termin 10.10. od 18,30 v Terasy café - informovani zavodniki
zajisti trenéfi a vedouci druZstev
e SCM —informace o zpiisobu zatazeni a akcich do konce roku
- podzimni VT 24. — 28.10. mozno 1 pro dal$i zajemce z klubu, do konce zafi nahlasit
pocty Petrovi
- TS SCM — 14.-15.11. Gcastnici dostanou pozvanku
e (Oddilové prispévky na rok 2026 nutno uhradit do konce bifezna, pro ty, ktefi letos nesplnili 6
zavodl do poloviny ledna, pfi neuhrazeni nesmi vyuZzivat klubové tréninkové prostory —
zodpovidaji trenéri.
e Debata nad zajiSténim tréninkd mladsiho Zactva ve vétSim rozsahu — nutnost sehnat dalsi trenéry
— dat oznameni na web klubu i CASu ana SS. (Landova, Jand’urova)
e Vrhacska skupina — dofesit zodpovédného trenéra, piip. také dat poptavku na weby a SS.

V Liberci 24.9.2025
Zapsal : Petr Jerabek



