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Zápis z trenérské rady  
      24.9.2025 
 

Přítomni :  Kateřina Nohýnková, Lenka Landová, Alena Rychnová, Hynek Bulíř,  Karel Šebelka, 

Václav Novotný, Milan Ševčík, Matěj Chvála, Jan Šplíchal, Josef Nohýnek, Vít 

Zákoucký, František Párys, Jan Demel, Petr Jeřábek 

Omluveni: Patrik Drhlík, Josef Egrt, Zuzana Veselá, Simona Rychnová, Josef Škývara 

 

1. Rekonstrukce stadionu  

V pátek 19.9. byl stadion otevřen a předán k užívání, zatím ještě bez zázemí – drobné nedostatky, 

předpoklad předání je příští týden. Trénink již možný , přísný zákaz vstupu na trávu, dodržovat 

standartní pravidla (min. používat 1. a 2. dráhu, omezit tahač, … 

Zázemí (kanceláře, šatny, sklady, posilovna) bude částečně vybaveno nábytkem ze strany stadionu, 

dovybavení a přesun věcí se vyřeší následně. 

 

 

2. Soutěže 

Z mistrovských soutěží zbývá Finále KPD mladšího a nejmladšího žactva (víkend) – zajištěno 

vedoucími družstev  

Sobota 27.9. je 4.kolo KPD mužů a žen. Příp. zájemci se spojí s Lenkou (přihlášení a doprava) 

Po 13.10. – klubový přespolák, uspořádání a propozice zajistí Nohýnková, Ševčík, Landová 

 

3. Tréninkové prostory 

- stadion – viz. výše, po dovybavení posilovny bude domluven rozvrh, zároveň se částečně zachová i 

posilka na boudě 

- stadion Broumovská – říjen pouze mladší žactvo 

- Jablonec – středeční fáze na stadionu již zrušena, dále funguje individuální režim tréninků na stadionu 

(nahlásit vždy na recepci). Snaha domluvit halu stejně jako v minulém roce, po dohodě bude 

informace zveřejněna. 

- tělocvičny:   

• Dobiášova pro žactvo a přípravky :  

1) 1. a 2. tř. :   Po + Čt  15,30 – 17,00   malá těl. 

2) 3. – 5.tř : Po + Čt  16,00 – 17,30   velká t. 

3) Předškoláci  :  St  16,00 – 17,00  velká t. 

4) Mladší žactvo : Po  17,30 – 19 velká, ST  16,30 -18,00  velká,  Čt  16 -17 venku +17,00 – 

17,30  velká 

5) ST ZS Dobiášova : Út + Čt 14,00 – 15,30  

• ZŠ Vrchlického : Út 14,30 – 16,00 a Pá 15,15 – 16,45 – 3.-7.tř.   

• Hala na MS : Po 18 – 20  (Víťa + Milan ?) + St 16,30 – 18,30 (Honza + ?) 

http://www.atletikaliberec.net/


• Tělocvična Harcov 18,00 – 20.00  ST  (Matěj, Petr) 

• Lesní Út 17 – 19 běžci + příp. vrhači 

• Bouda – především pro běžce, příp. rozvrh posilovny bude dořešen 

-  Další prostory – pokud budete potřebovat a zajistíte si další prostory (např. komerční posilovny, …), 

je možno hradit pronájem, ale je třeba to dopředu domluvit 

 

4. Přechod žactva do skupin 

K předání do skupin dojde ve středu 1.10. v 16,30 na stadionu. Následně po skončení tréninku vhodná 

krátká informační schůzka s rodiči. Rozdělení do skupin : 

Víťa Zákoucký : Cimburková Adriana, Krausová Anna, Lvončíková Anna, Liebscher Dominik 

Venca Novotný : Honcová Lucie, Chválová Alice, Pešíková Ela, Vrba Pavel, Zeman Jaroslav 

Matěj Chvála, Petr Jeřábek, Patrik Drhlík : Kašparová Isabela, Kubáčková Viktorie, Masák Šimon, 

Schveiger Vítek, Dumek Ondřej, Kulhavá Michaela, Samšiňák Jan, Marešová Anna 

Honza Šplíchal : Nedvídková Anna, Šverma Štěpán, Valenta Erik 

Milan Ševčík : Obajdinová Liliana, Votroubková Šárka, Fričová Stella, Žižková Anežka 

 

5. Gigant 2026 

Podána přihláška do výběrového řízení, rozhodnutí padne do konce září. Při úspěšném výběrku bude 

nutno sestavit organizační výbor a začít se zajištěním. Výhodou by mělo být dovybavení stadionu 

(klec, doskočiště, překážky, …) a možnost získat finance od města i kraje (předjednáno při otevření 

stadionu) 

 

6. Různé 

• Testování SpS – nutno provést do 5.10. dle instrukcí od Víti 

• Posezení ligových družstev – termín 10.10. od 18,30 v Terasy café  - informování závodníků 

zajistí trenéři a vedoucí družstev 

• SCM – informace o způsobu zařazení a akcích do konce roku  

- podzimní VT 24. – 28.10.  možno i pro další zájemce z klubu, do konce září nahlásit 

počty Petrovi 

- TS SCM – 14.-15.11. účastníci dostanou pozvánku 

• Oddílové příspěvky na rok 2026 nutno uhradit do konce března, pro ty, kteří letos nesplnili 6 

závodů do poloviny ledna, při neuhrazení nesmí využívat klubové tréninkové prostory – 

zodpovídají trenéři. 

• Debata nad zajištěním tréninků mladšího žactva ve větším rozsahu – nutnost sehnat další trenéry 

– dát oznámení na web klubu i ČASu a na  SS. (Landová, Janďurová) 

• Vrhačská skupina – dořešit zodpovědného trenéra, příp. také dát poptávku na weby a SS. 

 

 

 

V Liberci 24.9.2025 

Zapsal : Petr Jeřábek 

 


