aTeeTicky kive AC SLOVAN LIBEREGC, zs.

SEKRETARIAT : JERONYMOVA 570/22, 460 07 LIBEREC 7 —tel. : +420 722 738 090
www.atletikaliberec.net , E-mail : atletika.lib@volny.cz

Véazeni ¢lenové klubu, rodiCe a ostatni piiznivci,
predné Vam jesté do roku 2024 piejeme pevné zdravi, hodné §tésti a osobnich i sportovnich uspéchi.

Dovolujeme si Vas timto zpiisobem informovat strucné¢ o ¢innosti klubu a pfedevsim pak
0 podminkach a planu fungovani klubu v letosnim roce. | v roce 2024 se budeme snazit naplnit hlavni
cil klubu, tj. zajistit co nejkvalitnéjsi tréninkové podminky a soutézni ¢innost pro vykonnostni rozvoj
naSich zavodnikl pfedevS§im v kategoriich dorostu a starSich a zaroveil zajistit i odpovidajici
sportovni vyziti vSech mladSich zajemct o tento krasny sport. Vzhledem k vyraznym zménam
podminek, které jsme bohuzel nijak nemohli ovlivnit, byl ale vybor klubu nucen uz loni pfijmout i
néktera nepopularni opatieni. Pro Vasi piredstavu uvadime, Ze ro¢ni naklady na zajisténi chodu klubu
jsou cca 4 miliony korun. Véfime ale, Ze v nasledujicim bodovém pichledu najdete snahu vedeni
klubu 0 maximalni moznou podporu sportovni ¢innosti v danych podminkach.

1. Klubové prispévky na rok 2024

V zacatku roku jsou klubové ptispévky jedinym zdrojem pro financovani ¢innosti klubu (veskeré
dotace a dalsi pfijmy dostavame teprve v prabchu roku, fadu z nich az ve druhém pololeti — musime
mit tedy rezervu z ptedchoziho roku). Proto prosime o iuhradu co nejdrive, nejpozdéji pak do
konce biezna 2024. VySe prispévkii je stanovena nasledovné:

- predskolaci (ro¢. nar. 2018 a mladsi) - 3 000,- Ké/rok (300 K¢/ mésic)
mozno platit ,,pololetné* (leden-Cerven + zafi-prosinec)
uhrada za obdobi 1-6/2024 = 1 800,- K¢&

- pripravky + mladsi Zactvo (ro¢niky nar. 2011 —2017) - 5000,- K¢/ rok (500 K¢/ mésic)

mozno platit ,,pololetné* (leden-Cerven + zafi-prosinec)
uhrada za obdobi 1-6/2024 = 3 000,- K¢&

- starsi Zactvo — dospéli (ro€. 2010 a starSi) - 5 000,- Ké/ rok
- zavodnici nevyuzivajici zazemi klubu - 1 000,- K¢/ rok
- ostatni (trenéfi, rozhod¢i, veterani) - 500,- K¢/ rok

Sourozenecka sleva — starsi ze sourozencii plati plnou Castku dle své kategorie, mladsi pak 50%
stanovené Castky své kategorie.

Uhrada je moznd prevodem na ticet klubu & 34732461/0100 nebo v hotovosti v sekretaridtu klubu,
PFip. trenértim na trénincich. V kategoriich predskolaku, pripravek a mladsiho Zactva je mozno platbu
rozdelit do dvou splatek, u starsich je uihrada najednou za cely rok.

Jako VS pri platbé prevodem na iicet prosime uvddéjte datum narozeni ve tvaru rrrrmmdd — napr.
20040218 = nar. 18.2.2004, do poznamky pro prijemce napiste jméno a prijmeni ditéte + obdobi.
Darnovy doklad (potvrzeni pro zdravotni pojistovnu) posleme emailem na vyzadani.

Prispévky zahrnuji pronajem tréninkovych prostor, trenérské zajiSténi kvalifikovanymi
trenéry (platna licence dle p¥edpisit CAS), zajisténi mistrovskych a krajskych zivodi
jednotlivcu i druzstev (doprava, ubytovani, startovné) a zakladni irazové pojisténi.

Vyse prispévki se odviji od podminek poskytnuti dotaci od CAS a NSA, ta je pouze pro
»aktivni“ zavodniky = zavodnici, ktefi absolvuji min. 6 zavodu za rok. Neaktivni zavodnici
budou mit v roce 2025 prispévky zvysené o 50 % (min. 7 500,- / rok bez ohledu na kategorii).


http://www.atletikaliberec.net/

2. Tréninkové prostory na rok 2024

méstsky stadion — mizeme vyuZzivat prakticky cely rok, v zimé je domluveno pfip. odklizeni
snéhu (min. 2 drahy) a sviceni. Je také domluveno a stanoveno piednostni vyuziti stadionu
pro nas klub v urcitych ¢asech (od 16:00 do 19:00 hodin — vyznaceno na informacnich
cedulich kolem stadionu). V domecku za cilem je k dispozici potiebné nacini, je tfeba zde
udrzovat potadek — neni to Satna !! Ta je k dispozici v budové pod A-stylem, je tieba i zde si
udrzovat potradek. Pokud potiebujete skiinku, je mozné se domluvit na sekretariatu (pfip.
s trenéry) a klice si vyzvednout proti zéloze.

télocviény — rozvrh se vzdy upravuje na zacatku halové sezony, pro mladsi je hlavnim
zazemim ZS Dobiasova, pro starsi skupiny télocvi¢na na MS (hala mi¢ovych sporti). Jinde
bohuzel nejsme schopni zajistit n¢jaké dalSi vybaveni a je tfeba se zafidit podle toho, co je
k dispozici.

posilovna — vyuzivame klubovnu v Lidovych sadech, dovybavili jsme ji nékterymi stroji a
pomuckami, je vymalovano a je zajiStén zakladni pravidelny uklid. Je ale nutné po sobé
uklizet (sundavat kotouce z os, uklizet pomiicky, ...). Je stanoveny rozvrh pro skupiny,
vzhledem k omezenému prostoru je nutné rozvrh respektovat, piip. se domluvit na
moznostech tréninki.

hala v Jablonci — hromadné tréninky jsou domluveny v patek prubézné dle skupin od 15 do
19 hodin (od prosince do konce unora), pfip. individualni tréninky jsou mozné. Je tieba
respektovat rozvrh akci v hale, ideélni je si trénink pfedem domluvit. P¥i prichodu se prosim
nahlaste v recepci haly !! (v pripadé mensich skupinek trenér nahlasi pocet, individualni
tréninky - je tieba nahlasit klub a na pozadani i jméno — vychazeji ndm pomérné dost
vstiic (tak ndm prosim neztéZujte vyjednavaci pozici nevhodnym chovanim — napf.
nezdravenim, nepfezouvdnim, nerespektovdnim rezimu pifi rozcvicovani, pohybu
v sektorech,...) !!!

3. DalSi podpora sportovni ¢innosti

uhrada startovného pri nemistrovskych zavodech (halové stiedy, mitinky,...) — vSem
aktivnim zavodnikiim, ktefi budou mit uhrazeny oddilové ptispévky na rok 2024, bude
uhrazeno startovné po predlozeni dokladu o uhrazeni v sekretaridtu klubu (pfip. trenérim —
dle domluvy). Pfipadna tihrada dal$ich startd je mozna po schvaleni vyborem klubu (napf. pro
tcastniky M-CR,...).

slevy na sportovni vybaveni — je mozno vyuzit zvyhodnéné ceny na koupi oddilového
obledent a treter a také slev u partnert klubu a CASu (TOP4ARUNNING).

regenerace a prevence zranéni — na stadionu je v kancelati ptistroj pro lokalni kryoterapii
(lécba chladem), je moZzno vyuzivat kdykoliv (nejen po zranéni, ale 1 jako prevenci). Dale
maji trenéfi k dispozici pruzné tejpy — V piipad€ potieby se s nimi domluvte. Dale je pro ¢leny
klubu domluvena sleva na maséaze (cena pro ¢leny klubu 200 K¢ / 30 min.), mobilizaci a
tejpovani u Jana Cizka — domluva na tel. 724 072 538 (ptip. osobn&)

finan¢ni podpora sportovni pripravy — zistdva v urovni bodného na lize, odmén za
medailové a finalova umisténi na M-CR. Dal3i mimotadné piispévky mize schvalit vybor
Klubu po posouzeni navrhu (napf. thrada nakladi na soutéze, VT, zdravotni zabezpeceni, ...).
podpora ISP (individualni studijni plan) — moznost poskytnout potiebné potvrzeni pro
Skoly k zadosti o ISP €1 omluvy pfi plnéni Skolnich povinnosti

rekonstrukce stadionu — snaha o domluvu a koordinaci postupu pii rekonstrukci stadionu
s vlastnikem a koncesionarem. Jednani probihaji uz vice nez 5 let, klub jiz zajistil ze svych
prosttedkli projekt a stavebni povoleni. Na podzim loniského roku byla s naSi kooperaci
podana nova zadost o dotaci spolecnosti SAL s.r.o., vyhodnoceni ze strany NSA jesté neni
znamo. Pro ptipad, Zze by zaddost neuspéla, jsme ptipraveni se podilet na podani nové zadosti
v tomto roce. Jednéani nadale probihaji velmi intenzivné€.



4. Financovani klubu

Podrobné informace je mozno zjistit ve vyro¢nich zpravach (na internetu v obchodnim rejstiiku) a na
kazdé VH klubu je zprava piednesena hospodaiem. Tady jen strucny piechled zdkladnich oblasti
piijmu a vydajt.

Prijmy :

e Oddilové prispévky — piedevsim v prvém pololeti nejdulezitéjsi zdroj piijmt — viz. bod 1

e Dotace od mésta a kraje — vétSina vazana na kategorii mladeze do 19 let a vyse zavisla na
Clenské zakladné a sportovni Cinnosti (neaktivni zavodnici se nepocitaji nebo je dotace
vyrazn¢ zkracena). Mimoiadné dotace lze zadat za reprezentaci (na Urovni reprezentacnich
startt ¢i ucasti na ME, MS, OH).

e Dotace od NSA — ptevazné v programu ,,Muj klub* — obdobna kritéria jako u granti mésta a
kraje

e Piispévky od CAS — opét na &lenskou zakladnu (aktivni zavodnici) a sportovni &innost dle
vykonnosti (za zdvodniky do max. 6. mista v tabulkach), ptispévky na potfaddani zavoda
(ndklady pokryje pouze pii potfadani ligy). Podpora z programu SpS (sportovni stiediska) —
zavisi na hodnoceni dle riznych kritérii (Clenska zakladna, aspésnost, trenérské zajisténi,...).

e Sponzorink adary —V poslednich letech vyrazny pokles v této oblasti. Bohuzel nemame moc
kapacity na cilené zajiSténi sponzorinku a také podminky se pro ptip. poskytovatele vyrazné
zhorsily.

Vydaje :

e Sportovni ¢innost — zajisténi soutéZi (startovné, doprava, ubytovani,...), nacini a nafadi a
dalsi materidl, potadani soutézi (napt. ¢asomira, odmény rozhod¢im, ...), odmény a bodné
zavodnikiim

e Najemné, energie — pronajmy prostor — kancelar, stadion (od roku 2023 platime i za stadion
meési¢né nemaly najem), t€locvicny, hala Jablonec, provoz posilovny v Lidovych Sadech

e Administrativni a mzdové naklady — tcetnictvi, sekretariat (jeden zaméstnanec na ¢asteény
uvazek), odmeény trenériim, propagace (sprava webu a soc. siti)

Z vyse uvedenc¢ho je ziejmé, ze bychom radi i v letosnim roce registrovali (a pfip. musime i dat za
povinnost) nejen pravidelné a poctivé trénovani, ale také zavodeéni a dalSi pomoc pii ostatnich
¢innostech (napf. pii pofddani zavodl). Nakonec nikdo nas snad k ¢lenstvi v klubu nenuti, a tak
predpokladame, Ze pokud néco délame dobrovolng, tak z toho budeme mit dobry pocit.

Na zavér jesté piehled mistrovskych zavodt v hlavni sezoné a hodné radosti nejenom z vysledka, ale
hlavné z vSemoznych prozitkl pfi ,,atleténi®.

8. 5. Memorial Zuzky Krej¢ové (Liberec)
18.-19. 5. M-CR ve vicebojich muzZi a Zen (Olomouc)
26. 5. KPD muzii a zen — 2. kolo (Liberec)
15.-16. 6. M-CR dorostu a juniori (Ostrava)
22.—-23. 6. KP ve vicebojich vSech kategorii (Liberec)
25. 6. Ceské akademické hry — atletika (Liberec)
29. - 30. 6. M-CR muzi a Zen (Zlin)
6.—-7.7. M-CR ve vicebojich mladeZe (Stara Boleslav)
24.-25.8. M-CR do 22 let (Jablonec)
21.-22.9. M-CR starsiho Zactva (T¥inec)
23.11. M-CR v pi‘espolnim béhu (Praha)

Za vybor AC

Vit Zakoucky — ptfedseda AC a Petr Jefabek — predseda TR AC



