LETNI VYCVIKOVY TABOR - LAZNE LIBVERDA 2023

Atleticky klub AC Slovan Liberec pofada pro zactvo (ro¢niky 2009-2011, popi. 2012)
letni vycvikovy tabor v dobé od 22. 8. do 27. 8. 2023 v Laznich Libverda v penzionu
PROTEZ. Jedna se o zrekonstruovany penzion v centru Lazni Libverda. Strava je zajisténa 5
x denné, dale bude dodrZovan pitny rezim.

Népli vycvikového tdbora je zaméfena na ziskavani vSeobecné kondice formou
vybéht, atletické pripravy, her a turistickych vyleti do krasného okoli Jizerskych hor.
V prib¢hu VT se Gcastnici postupné seznami s atletickymi disciplinami, které lze v tamnich
podminkach nacvi¢ovat. Probéhne tdborova atleticka olympiada a turnaje v mic¢ovych hrach.
Je zde moZnost hrani stolniho tenisu. V ptipad€ ptiznivého pocasi se budeme chodit koupat.

Cena VT: 4 550,- K¢

Ptihlasku oddélte a vrat'te vyplnénou se zalohou 2 550,- K¢ do 30. 4. 2023. V piipadé
velkého zajmu bude bran zietel na potadi doslych ptihlasek. Mozno odevzdat na tréninku,
zalohu je mozné téz zaslat na ucet klubu (¢. u. KB 34732461/0100). Informace: Ivana
Troni¢kova (mobil: 777650424), Katetina Nohynkova (mobil: 721711271).

Ivana Troni¢kova a Katefina Nohynkova
trenérky mladeze AC Slovan Liberec
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