Datum

Leden

11.
14.
14.
15.
18.
21.
25.
28.

Unor

11.
10.-12.
12.
15.
18.
18.-19.
22.
25.-26.

Brezen
4.-5.

18.

25.

Duben

15.

Hodina

16:30
16:30

9:30
11:00

9:00
16:30
15:00
16:30
10:00

16:30

10:00
16:30

10:00

16:30

10:00

16:30

10:00
10:00

10:00

Terminova listina LKAS 2023

Nazev akce

1. halova stfeda
2. halova stfeda
KP v chuzi vSech kategorii

KP viceboje muzskych kategorii a vlozené discipliny

KP viceboje vSech kategorii

3. halova stfeda

Mezinarodni zavody Jablonecka hala 2023
4. halova stieda

Prebor LKAS muzi, Zen a starSiho Zactva + KHK

5. halova stieda

KPJ 3000 metra — Memorial K. Libala
6. halova stieda

Piebor LKAS juniori, dorostu + KHK
Mistrovstvi Ceské republiky viceboje
Mistrovstvi Ceské republiky v chiizi

7. halova stfeda

Piebor LKAS mladSiho a nejmladSiho Zactva
Mistrovstvi Ceské republiky muzi a Zen

8. halova stfeda

Mistrovstvi Ceské republiky juniorti a dorostu

MCR veterant

Mistrovstvi Ceské republiky Zactva
Velikono¢ni hala

KP v piespolnim b&hu — Stépanka

MCR piespolni béh dorost az mladsi Zactvo
Velikonoce nad latkou

Misto

Jablonec
Jablonec
Jablonec
Jablonec
Jablonec
Jablonec
Jablonec
Jablonec
Jablonec

Jablonec

Jablonec
Jablonec

Jablonec
Praha
Praha
Jablonec
Jablonec
Ostrava
Jablonec
Ostrava

KAS Liberec
Praha
Jablonec

MlI. Boleslav

Jablonné n. O.
Varnsdorf
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Informace pro krajské prebory

Na krajskych pieborech jednotlived v hale mohou startovat pouze zavodnici
registrovani pri CAS. Toto se netyka kategorie nejmladsiho Zactva.

Vékové kategorie

Muzi a zeny ro¢niky 2003 a starsi

Juniofi a juniorky 2005, 2004

Dorostenci a dorostenky 2007, 2006

Starsi zaci a zakyné 2009, 2008

Mladsi zaci a zakyné 2011, 2010

Nejmladsi Zaci a zakyné 2013-2012, 2015-2014
Poradatel

Poradatelem vSech krajskych piebord v hale je TJ LIAZ Jablonec nad Nisou v atletické hale na
Stielnici v Jablonci nad Nisou. Satny jsou umistény pro Zeny v 1. poschodi a pro muze v 2. poschodi
haly. Za ulozené véci poradatel neruci.

Ptihlasky a startovné k pieborim LKAS

Piihlagky probéhnou vyhradné elektronicky pies webové rozhrani CAS www.atletika.cz, vzdy do
20:00 v den pred zavody, Stafety se prihlasuji na kartickach v den z&dvodu. Neregistrované nejmladsi
Zactvo mailem na adresu pofadatele st.renata@post.cz. Startovné ¢ini 100 K¢ za disciplinu a 100 K¢
za trojboj nejmladsiho zactva. Toto plati ipro zavodniky Kralovéhradeckého kraje (KHK) pfi
spole¢nych pieborech jednotlivcl. Zavodnici startujici mimo soutéz z jinych kraji plati ve vSech
soutézich dvojnasobné startovné. Startovné musi byt uhrazeno pii upfesnéni piihlasky pied zahajenim
zavodu v zavodni kancelafi. Pfi nenastoupeni zavodnika k soutézi se startovné nevraci a propada ve
prospéch poradatele.

Omezeni startu

Zavodnik mtize pti halovych pteborech startovat maximalné ve ti‘ech individudlnich disciplindch.
Ve stafetach dospélych mohou startovat maximalné dva zavodnici mladsich kategorii, stejné tak jako
ve Stafetach dorosteneckych dva zavodnici kategorie starSiho Zactva.

Zavodnici mimo oddily LKAS startuji bez naroku na postup do findle, kromé zavodniki KHK pfi
spole¢nych pteborech jednotlivet, pokud technicky delegat nerozhodne jinak.

Protesty a odvolani

Pfi podani protestu se postupuje dle Pravidel atletiky. Protest musi byt podan do 30 minut po tfednim
vyhlaseni vysledkt pfislusnému vrchniku discipliny. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
podava pisemné vedouci oddilu do rukou hlavniho rozhod¢iho spolu s vkladem 300 K&. Odvolani fesi
jury, ve slozeni — technicky delegat, feditel zavodu a hlavni rozhod¢i, ktera vyda pisemné rozhodnuti.
P zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.

Priebornici LKAS

Prebornik LKAS a medailisté na druhém a tfetim misté budou vyhlaseni, pokud budou v discipliné
a kategorii startovat alespon tfi zavodnici.

Technické ustanoveni

Zavodi se podle pravidel atletky a ustanoveni této brozury. Za zdravotni zpiisobilost zavodniki
zodpovidaji u mladeze rodi¢e a u dospélych sami zavodnici. Prebort LKAS se mohou zcastnit
zavodnici atletickych klubu a oddilit LKAS, nebude-li v rozpise jednotlivych pteborti uvedeno jinak.
O startu zavodnikll zjinych kraji rozhodne technicky delegat na zakladé poctu piihlaSenych
k discipling.

Pokud se piihlasi k pireboru malo zavodnikii, miiZe poradatel upravit ¢asovy program po
ukoncdeni prezentace.


http://www.atletika.cz/
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Krajsky prebor ve vicebojich a chizi

Krajsky prebor ve vicebojich veteranu

Poradatel

Vedouci ¢inovnici

Startuji

Soutéze
Muzské kategorie

Zenské kategorie
Veteranské kateg.
Chtize

Vlozené zavody

Upozornéni
Piihlasky
Zavodni kancelar

Casovy program

sobota 14. a nedéle 15. ledna 2023

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Reditel zavodi Dusan Molitoris
Hlavni rozhod¢i Ladislav Jasansky
Technicky delegat Petr Jetabek

Pouze registrovani zavodnici:

muzi, juniofi, dorostenci, starsi zaci

zeny, juniorky, dorostenky, stars$i zakyné

mladsi zaci, mladsi zékyné — pouze 2 000 m chiize

Sobota sedmiboj (60, dalka, koule, vyska)

Ned¢le sedmiboj (60 ptekazek, ty¢, 1 000 m)

Nedéle petiboj (60 piekazek, vyska, koule, dalka, 800 m)

Sobota viceboj

Sobota mladsi zactvo 2000 metru, starsi zactvo az zeny 3000 metra,
juniofi a muzi 5000 metrd

Sobota 60 m, 60 m prekazek

Zakladni vyska ve skoku o ty¢i zaki je 220 cm, ve vSech ostatnich
kategoriich 240 cm.

Od pondéli 9. ledna do patku 13. ledna 2023 elektronicky na
www.atletika.cz v sekci KALENDAR

Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v sobotu 14. ledna

od 9:00 do 11:00 hodin a v nedé¢li 15. ledna od 8:15 do 9:00 hodin.
zacatek 1. dne v 11:00 hodin, prezentace viceboje do 10:00 hodin.
zacatek 2. dne v 9:00 hodin.

chize v sobotu 14. ledna od 9:30 hodin.

Krajsky prebor dospélych a starsiho zactva

Poradatel

Vedouci ¢inovnici

Soutéze

spolecny piebor s Kralovéhradeckym KAS
sobota 28. ledna 2023

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Reditel zavodu Dusan Molitoris
Hlavni rozhod¢i Jiri Kudlicka
Technicky delegat

muzi — 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m prekazek,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m

Zeny — 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m prekazek,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m

starsi Zaci — 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 60 m pickazek,
vyska, ty¢, dalka, koule, 4 x 150 m


http://www.atletika.cz/
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Prihlasky

Zavodni kancelar

Startuji

Casovy program

Halové soutéze 2020

starsi zakyné — 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek,
vyska, ty¢, dalka, koule, 4 x 150 m

Od pond¢li 23. ledna do patku 27. ledna 2023 elektronicky na
www.atletika.cz v sekci KALENDAR.

Bude oteviena v piistavbé atletické haly v sobotu 23. ledna od 8:30 do
9:15 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

Muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, pouze
Vv disciplinich muZzi a Zen dle rozsahu zavodéni své vEékové kategorie.
Starsi zaci a starSi zakyné v disciplinach vypsanych pro jejich kategorie.

10:00 60 m pt. zky vyska Z+7ky ty¢ M+2ci koule zky

10:15 60 m pt. Z

10:20 dalka Z

10:30 60 m pf. zci

10:45 60 mpi. M

11:00 800 m Zky dalka M (2. doskociste)

11:10 800 m Z koule Z

11:20 800 m zci

11:30 800 m M

11:40 60 m R zky vyska M + Zci

11:55 60 mR zZci

12:05 dalka zky

12210 60mRZ koule Zci

12:25 60mRM

12:40 300 m zky

12:55 300 m Zci ty¢ Z+7ky

13:10 400m Z dalka zci

13:20 400 m M koule M

13:30 60 m F zky

13:40 60 mF Zci

13550 60mF Z

14:00 60mFM

14:10 1500 m Z+zky trojskok M+Z

14:20 1500 m M+zci

14:30 150 m zky

14:45 300 m Zci

15:00 200m Z

15:15 200m M

15:20 4x150m zky

15:30  4x150m Zci

15:40  4x150m Z

15:50 4x150m M

Poznamka ProtozZe se jedné o zavod spole¢ny s Kralovéhradeckym krajem, miize byt
Casovy potad upraven v zavislosti na poctu startujicich.

Zakladni vySky vyska ty¢

muzi 160 cm 300 cm

zeny 135 cm 200 cm

star$i zaci 140 cm 220 cm

star§i zakyné 125 cm 180 cm
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Krajsky prebor v béhu na 3 000 metru
Memorial Karla Libala

Sobota 4. inora 2022

Poradatel
Spolek ptatel atletiky ve spolupraci s atletickym oddilem TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.
Vedouci Einovnici Reditel zavodd  Radek Kramsky
Hlavni rozhod¢i  Jindfich Sule
Soutéze
3 000 m vsechny kategorie.
Pihlasky

Na misté v den zavodu od 9:00 hodin.

Startovné
Uhrada ve vysi 100 K¢ za disciplinu po pfihlaseni.

Informace
martin.fort@gmail.com

Krajsky prebor junioriu, dorostu
spolecny piebor s Kralovéhradeckym KAS

sobota 11. anora 2023

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Vedouci ¢inovnici Reditel zavoda Michal Preisler
Hlavni rozhod¢i Bozena Sulcova
Technicky delegat
Soutéze Juniorské kat. 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek,
vyska, ty€, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m
Dorost 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek,

vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m

Prihlasky Od pond¢li 13. unora do patku 17. tnora 2022 na www.atletika.cz
v sekci KALENDAR.

Zavodni kancelai Bude oteviena v pristavbé atletické haly v sobotu 18. tinora
od 8:30 do 9:15 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

Startuji Juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky pouze ve svych kategoriich
V rozsahu svého zavodéni S vyjimkou Stafet.

Upozornéni V kazdé discipliné budou vyhldSeni prvni tfi zévodnici LKAS,
podminkou je start alespon tii zavodniki LKAS.

Pokud bude k zdvodu na 60 metrt ptihlaSeno osm a méné zavodnika, ¢i
zavodnic, bézi se finale v Case rozbéhu.
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Casovy program

vyska Dci+ji
ty¢ Dky+Jky

vyska Dky+Jky

ty¢ Dceit+Jii

vyska

160 cm
135cm
150 cm
135cm

Halové soutéze 2020

dalka Dky+Jky koule Dci
koule Jky
dalka Jii+Dci
koule Jti
koule Dky

trojskok Dky+Jky

trojskok Jfi+Deci

ty¢

300 cm
200 cm
280 cm
200 cm

ProtoZe se jedna o zavod spole¢ny s Kralovéhradeckym krajem, miiZe byt

casovy potad upraven v zavislosti na poctu startujicich.

10:00 60mpt.Dky
10:10 60mpi.Jky
10:20 60mpf.Dci
10:30 60mpf.Jti
10:40 800m Dky+Jky
10:50 800m Dci+Jti
11:00 60m R Dky
11:10 60m R Dci
11:25 60m R Jky
11:35 60m R Jii
11:45 400m Dky
11:55 400m Dci
12:05 400m Jky
12:15 400m Jii

12:25 1500m Jky+Dky
12:35 1500m DcitJii
12:45 60m F Dky
12:55 60m F Dci
13:05 60m F Jky
13:15 60m FJii

13:30 200m Dky
13:45 200m Dci
14:00 200m Jky
14:10 200m Jii

14:20 4x150m Dky
14:30 4x150m Dci
14:40 4x150m Jky
14:50 4x150m Jti
Zikladni vySky

Juniofi (Ji1)

juniorky (JKky)

dorostenci (Dci)

dorostenky (Dky)

Poznamka

Zakladni vySky vyska
muzi 160 cm
zeny 135 cm

ty¢
300 cm
200 cm
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Krajsky prebor mladsiho a nejmladsiho Zactva

Poradatel

Vedouci ¢inovnici

Soutéze

Startuji
Upozornéni

Prihlasky

Zavodni kancelar

Casovy program

Sobota 18. unora 2023

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i
Technicky delegat

Jan Lechner
Radka Vodickova

mladsi Zactvo - 60 m, 300 m, 800 m, 60 m prekazek, vyska, dalka,
koule, 4 x 150 m.
Nejmladsi Zactvo - trojboj 50 m, skok daleky, hod medicinbalem 1 kg

Mladsi Zactvo ro¢niku 2010 a 2011
POUZE nejmladsi zaci a Zakvné roéniku 2012, 2013 a 2014, 2015 11!

Vzdalenost odrazového bievna do pisku je 3 metry pro ob¢ kategorie
mladsiho Zactva.

Od pondéli 4. tnora do patku 10. tnora 2022 elektronicky na
www.atletika.cz v sekci KALENDAR; neregistrované mladsi Zactvo
mailem na st.renata@post.cz

Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v sobotu 11. unora
od 8:30 do 9:15 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

10:00 50m D1 dalka D2 medicinbal H1
10:35 50mH1 dalka H2 medicinbal D1
11:10 50m D2 dalka D1 medicinbal H2
11:45 50 m H2 dalka H1 medicinbal D2
D1 aH1 ro¢nik 2012 — 2013 D2 aH2 ro¢nik 2014 — 2015
12:20 60 m pt. D vyska D

12:35 60mpi. H dalka H koule D

1250 60mRD

13:15 60mRH

13:40 800m D vyska H

13:50 800mH dalka D koule D

14:05 60mFD

14:15 60mFH

14:25 300mD

14:40 300mH

15:00 4x150mD

15:15 4x150mH

Zakladni vySky

mladsi zaci 120 cm

mladsi zakyné 115cm
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Rozpisy verejnych halovych zavodii 2022

Silvestrovska hala 2022

Datum
utery 27. prosinec 2022 od 14:00 hodin.
Poradatel
AC Slovan Liberec.
Misto
Atleticka hala na Stielnici Jablonec nad Nisou
Vedouci ¢inovnici Reditel zavodt F. Parys
Hlavni rozhod¢i K. Nohynkova
Soutéze
Elévové 50 m, dalka, medicinbal 1 kg
Ostatni kategorie 60 m, dalka, ty¢, koule (hmotnost dle kategorie), béh 12 minut (<3000 m)
Chiize muzi 5000 m, Zeny a starsi zactvo 3000 m, mladsi Zactvo 2000 m
Prihlasky

Do pond¢li 26. prosince 2022 do 23:59 hodin:

a) Registrovani elektronicky na webové strance CAS v sekci Kalendaf
b) Ostatni neregistrovani emailem na adresu atletika.lib@volny.cz

€) Na misté v den zdvodu — V omezeném mnozstvi za zvySené startovné

Startovné 100 K¢ za disciplinu pfi ptihlaseni predem
150 K¢ za disciplinu pfi piihlaSeni na misté

Informace

AC Slovan Liberec, tel.: 722 738 090, atletika.lib@volny.cz

Rozpisy verejnych halovych zavodi 2023

Jablonecka hala 2023

Datum
Sobota 21. ledna 2023 od 15 hodin

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Misto

Atleticka hala Stielnice Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muii 60 m, 100 m, 60 m prekazek, ty¢, dalka, koule
Zeny 60 m, 100 m, 60 m piekazek, dalka

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: st.renata@post.cz.
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Halové stredy

Misto Atleticka hala v Jablonci nad Nisou

Porada atleticky oddil LIAZ Jablonec nad Nisou

Prihlasky na webu CAS vzdy v utery do 20:00

Startovné 150,-K¢ za disciplinu, email 200,-K¢, na misté 500,-K¢, LIAZ 50,-K¢
Casovy porad orientacni a muze byt upraven dle poctu zavodnikt

1. halova stieda 4. ledna 2023

Reditel zavodu Dana Jandova

Muzi - 60, 100, 300, 600, 1500, 60 mpt, vyska, ty¢, dalka, koule 4, 5, 6, 7,26 kg
Zeny - 60, 100, 300, 600, 1500, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, koule 3, 4 kg

2. halova sti‘eda 11. ledna 2023

Reditel zavodu Dana Jandova

Muzi - 60, 100, 200, 500, 2000, 60 mpf, vyska, ty¢, dalka, koule 4, 5, 6, 7,26 kg
Zeny - 60, 100, 200, 500, 2000, 60 mpt, vyska, ty¢, dalka, koule 3, 4 kg

3. halova stieda 18. ledna 2023
Reditel zdvodu Viclav Pus
Muzi - 60, 400, 800, 3000, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,25 kg
Zeny - 60, 400, 800, 3000, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg

4. halova sti‘eda 25. ledna 2023
Reditel zavodu Viaclav Pus
Muzi - 60, 200, 800, 1500, 60 mpt, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26 kg, chtize 3000 m
Zeny - 60, 200, 800, 1500, 60 mpf, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg, chiize 3000 m

5. halova stireda 1. inora 2023

Reditel zavodu Dusan Molitoris

Muzi - 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 mpt, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26 kg,
Zeny - 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg,
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6. halova streda 8. itnora 2023
Reditel zavodu Jifi Randak

Muzi - 60, 150, 300, 1500, 50 mpt, 60 mpt, vyska, tyc, dalka, trojskok, koule 7,26 kg, chtize
3000 m, chiize 5000 m

Zeny - 60, 150, 300, 1500, 60 mpf, vyska, tyc, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg, chize 3000 m

7. halova stieda 15. inora 2023

Reditel zdvodu Dusan Molitoris

Muzi - 60, 200, 400, 800, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26 kg, chiize 3000 m
Zeny - 60, 200, 400, 800, 60 mpf, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg, chiize 3000 m

8. halova stireda 22. inora 2023 - pouze mladsi a nejmladsSi Zactvo

Reditel zavodu Jifi Randak

Atleticka ptipravka hosi i divky 50, 300, 600, plny mi¢ 1 kg

Mladsi Zaci 60, 300, 600, 60 mpft, vyska, dalka, koule 3 kg
Mladsi zakyné 60, 300, 600, 60 mpft, vyska, dalka, koule 2 kg
Zéci a zakynd ty¢

Propozice zavodu spolu s ¢asovymi pofady budou vedeny na webu CAS

Velikono¢ni hala 2023

Datum
Sobota 18. biezna 2023 od 10:00 hodin.

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Misto
Atleticka hala Stielnice Jablonec nad Nisou.

Vedouci ¢inovnici Reditel zavoda Eva Mikulova
Hlavni rozhod¢i Bozena Sulcova

Piihlasky
Do ctvrtka 16. bfezna do 24:00 hodin. Registrované starsi a mladsi Zactvo na webové strance

CAS v sekci Kalendat. Pouze neregistrovani zcela vyjimeéné mailem na adresu
st.renata@post.cz
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Soutéze
Starsi zactvo (2009, 2008) 60 m, 300 m, 800 m, 60 mpft, vyska, dalka, koule, 4x150
Mladsi zactvo (20011, 2010) 60 m, 300 m, 800 m, 60 mpi, vyska, dalka, koule, 4x150

Nejmladsi zactvo (2012 a mladsi) trojboj (50 m — 300 m - plny mi¢ 1kg)

Startovné  PtihlaSeni v terminu 150,-K¢ za disciplinu, trojboj 200,- K¢
Dodatecné piihlasky na misté 300,- K¢ za disciplinu

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: st.renata@post.cz.

Velikonoce nad lat’kou

Datum
Sobota 15. dubna od 9:00 hodin.

Poradatel
TJ Varnsdorf

Misto

Sportovni hala ve Varnsdorfu
Soutéze

Mladsi zactvo az dospéli skok vysoky

Informace
Tomas Kosin, tel.: 737 421 175, t.kosin@seznam.cz
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