LETNI VYCVIKOVY TABOR - HEJNICE 2022

Atleticky klub AC Slovan Liberec potada pro zactvo letni vycvikovy tabor v dob¢ od
23. 8. do 28. 8. 2022 v HEJNICICH v penzionu ZVON. Jedna se o nové zrekonstruovany
penzion v centru Hejnic cca 400 m od pfirodniho koupalisté. Strava je zajiSténa 5 x denné,
dale bude dodrzovéan pitny rezim.

Népln vycvikového tdbora je jako kazdoro¢né zaméfena na ziskdvani vSeobecné
kondice formou vybehu, atletické pripravy, her a turistickych vyleti do krasného okoli
Jizerskych hor. V pribéhu VT se Gcastnici postupné sezndmi s atletickymi disciplinami, které
lze v tamnich podminkach nacviCovat. Probéhne tdborova atletickd olympiada a turnaje
v mi¢ovych hrach. Je zde moznost hrani stolniho tenisu. V pfipadé ptiznivého pocasi se
budeme chodit koupat.

Cena VT: 3 650,- K¢
Ptihlasku odd¢lte a vrat'te vyplnénou se zalohou 2 000,- K¢ do 30. 4. 2022. V piipadé
velkého zajmu bude bran zfetel na pofadi doslych ptihlaSek. MozZno odevzdat na tréninku,
zalohu je mozné téz zaslat na ucet klubu (¢. 4. KB 34732461/0100). Informace: Ivana
Tronickové (mobil: 777650424), Katetina Nohynkova (mobil: 721711271).
(V ptipad€ nutnosti se tabor uskutec¢ni v souladu s platnymi vladnimi opatfenimi vzhledem
k aktudlni situaci pandemie Covid -19.)
Ivana Troni¢kova a Katefina Nohynkova
trenérky mladeze AC Slovan Liberec
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