ATLETICKY KLUB AC SLOVAN LIBEREC, z.s.
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start 17:30 hod. na Liberecké prehradé - Harcov

PROJEKT JE PODPOREN SPORTOVNIM FONDEM
STATUTARNIHO MESTA LIBEREC

"Liberec

Palmaraton — 21.097 km

l. Muzi 20 - 39 let (1980 — 1999)
1. MuZi 40 — 49 let (1970 — 1979)
1. MuZi 50 — 59 let (1960 — 1969)
V. MuZi nad 60 let (1959 a starsi)
Zeny

<

Lidovy béh — 2,26 km
VL. Bez rozdilu véku — 2 kola
Tymy — 21,097 km

VII. Triclenné tymy v libovolném slozeni
Neni uréené poradi, délka jednotlivych Usekd, ani zpUsob stfidani, jen
musi byt jeden ¢len tymu na trati

Popis traté: Start je na silnici 700 m od plaZe, do cile a poté 9 kol okolo pfehrady.
Vyskovy rozdil je minimalni, povrch je tvoren z pllky asfaltem a z pllky Sotolinovou
cestou.

Prihlasky: V den zavodu od 16:00 do 17:15 hod na plazi prehrady.

Startovné: 100,- K¢ pro pulmaraton a lidovy béh, 300,- K¢ za tym.

Satny, sprchy: Prevlékarny a sprchy budou k dispozici na plazi. Poradatel neodpovida za
ptipadné ztraty. Zavodnici si mohou cenné véci ulozit u poradatele.

Ceny: Nejlepsi zavodnici v jednotlivych kategorii obdrzi vécné ceny.
Obcerstveni: Obcerstveni bude v kazdém kole pfipraveno na plazi.

Ptedpis: Zavodi se dle pravidel atletiky Ceského atletického svazu a zasad tohoto
rozpisu. Vsichni zdvodnici startuji na vlastni nebezpeci, musi mit platnou |ékarskou
prohlidku ne starsi 1 roku, jsou povinni dodrzovat pravidla silnicniho provozu a ridit se
pokyny poradateld.



