SILVESTROVSKA

(HALAH 018

étvriek 27. 12. 2018
hala na Strelnici v.lablonc: nad Nisou od 14 hod.

P

2010

Poradatelé preji vSem krasné povanocéni sportovani
a Uspésny rok 2019

Sazba a tisk: KB Barko, s.r.o.

30 m letmo e dalka * koule beh na 12 minut » chuze 2000 5000 m



SILVESTROVSKE HALY

- Poradatel:
« Termin:

« Misto:

- Prihlasky:

- Startovné:

- Kategorie
a discipliny:

« Zavodni kancelar :

« Hlavni funkcionafi :

- Satny :

ROZPIS

2018

Atleticky klub AC Slovan Liberec, z.s.
Ctvrtek 27. prosince 2018 od 14 hodin
hala na Strelnici v Jablonci nad Nisou

na misté v zavodni kancelafi v hale nejpozdéji 45 min. pred
pfislusnou disciplinou (viz. ¢asovy porad nize).

50,- K¢ za disciplinu je nutné uhradit pfi pfihlaseni

elévové a elévky (ro¢. 2007 a ml.):

30 m letmo, medicinbal 1 kg (autové vhazovani)

muzi a zeny (OPEN = 2006 a st.):

30 m letmo (2 pokusy), 12 min. béh, dalka (z prkna 3 m),
koule (3 kg - 7,26 kg dle kategorie) — finale pro 8 bez rozdilu
kategorii, chlize: 2 000 m mladsi zactvo, 3 000 m (Zeny a
zactvo), 5000 m (muzské sl.)

bude oteviena od 13:00 hod. v levém rohu haly (u stupnd
vitéz()
feditel zavodu - Frantisek Pérys, hlavni rozhod¢i — Katefina

Nohynkova

v 1. patfe haly pro zeny, ve 2. patie pro muze. Na vratnici je
mozno za zélohu zapujcit klicek od skfiriky a véci si v Satné
uzamknout.

« Rozcvicovani :

- Vysledky :

- Casovy potad :

14:00 hod.

14:15 hod.
14:45 hod.
15:00 hod.
15:30 hod.
15:45 hod.
16:15 hod.
16:40 hod.

Katefina Nohynkova

rozcvi¢ovani je mozné na plose haly, ale je tfeba respekto-
vat probihajici discipliny a pokyny poradatel(

budou pribézné vyhlasovany, kompletni vysledky budou
uverejnény:

- na oficidlnim webu poradatele: www.atletikaliberec.net
- na webu CASu: www.atletika.cz

dle poctu prihlasenych muzZe byt upraven, dbejte poky-
nu hlasatele

30 m letmo elévové a elévky  dalka M koule Z
2 000 m chiize (mladsi zactvo)

3 000 m chize (starsi Zactvo + zenské slozky)
30 mletmo Z

5000 m chiize (muzské slozky)
30 m letmo M délka Z koule M
12 min. Z (+ mladsi zactvo, pfip. pfedzactvo)

12 min. M (B béh)

12 min. M (A béh)

medicinbal elévové a elévky

Frantisek Pdrys

hlavni rozhodci

AKCE JE

feditel zdvodu

PODPORENA

SPORTOVNIM
FONDEM

"Liberec

STATUTARNIHO
MESTA LIBEREC



